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えんだより 

7/7（木） 七夕 

7/12（火） 食育 

7/13（水） リトミック（未満児） 

7/19（火） リトミック（以上児） 

7/20（水）読み聞かせ（リトルこあら） 

7/23（土） 夏祭り 

7/27（水） 誕生会 

7/28（木） 愛情弁当の日 

 保育園でのエアコン使用について 

梅雨のジメジメに加え、夏の暑さも加わり、子どもたちが汗をかくことも多く 

なってきました。園ではエアコンの設定を27～28度に設定し、１時間おきに 

換気をするようにしています。また、朝夕の涼しい風がある際はできるだけ外気を取り入れるよ

うにしています。これは、エアコンばかり使用すると、自分の体の力で体温調節をしなくても、

エアコンが勝手に快適な温度にしてくれます。この結果、自律神経の働きが低下してしまいます。

自律神経は体を守って健康を保つ働きをしています。体温調節も自律神経の大切な働きの１つで

す。自律神経の働きが発達しないと「運動しても汗をかけずに顔が真っ赤になるだけ」「熱中症に

なりやすい」「たちくらみが起こりやすい」などといった症状がでてしまうようです。こうしたこ

とから園では設定温度を管理し、冷えすぎたお部屋とならないようにし、子どもたちの健康管理

を行っていますので、ご理解のほどよろしくお願いします。 

 

メールシステムの導入について 

７月より園と保護者の皆さまとの緊急連絡方法として、メールシステムの導入を行います。 

各種行事、不審者情報、災害発生時の対応やクラス毎の連絡などは今後、メールシステムを利用

しますので、各ご家庭必ず保護者の方でご登録をしてください。なお、メール受信が可能な電子

機器をお持ちでない場合は担任までご連絡ください。 

※7/10（日）までに必ず登録をしてください。（登録方法は別紙を参照） 

 

 

 

8/1（月） 教育相談 

8/4（木） 食育（そうめん流し） 

8/9（火） リトミック（未満児） 

8/18（木） 誕生会 

8/24（水）読み聞かせ（リトルこあら） 

8/25（木） 愛情弁当の日 

8/26（金） リトミック（以上児） 

 

6 月 23 日（木）は園外保育で鹿児島水族館にいってきました。この日をずっと楽しみ

にしていた子どもたち。黒潮大水槽では「うわー」と感動の声が聞かれ、イルカの時間

では「すごーい」と驚きの声が聞かれました。たくさんの魚や海の生き物を見て、とっ

ても楽しい一日でした。 

 雨が続きお部屋での活動が多くなってしまう子どもたち。なかなか思いっきり外で遊ぶことがで

きずにいる毎日が続いていますが、少しの晴れ間を見つけては園庭で思いっきり遊んだり、近所に

お散歩にでかけたりしながら、梅雨明けが待ち遠しい日々を送っています。 

さて、いよいよ子どもたちが楽しみにしている水あそびが始まります。園では水に触れる気持ち

よさや面白さを感じることができる遊びをし、夏だからこそできる体験を思う存分に楽しんでいき

たいと思います。（水の苦手な子どもが少しでも水あそびを楽しく感じるようになって欲しいと願っ

ています） 

夏は特に体力の消耗が激しい季節です。園でもひとり一人の子どもたちの様子に気を配り、活動

と休息のバランスを考慮しながら過ごしていきますので、ご家庭でも十分に睡眠をとらせ、食事の

時間・量・内容などにも注意し、お子様の体調に配慮をしてあげてください。 

台風や大雪など気象に関する警報発令時の開所について 

これまで、台風や大雪などの際、保育園を原則として開所していましたが、この際の取り扱い

について先日、鹿児島市保育幼稚園課より以下のように通知がありました。これにより、気象

に関する警報又は特別警報が発令された場合、園長の判断により休園などを実施する場合がご

ざいますので、ご理解のほどよろしくお願いいたします。 

≪鹿児島市保育幼稚園課より≫ 

台風や大雪等の場合の保育所等の開所の取り扱いにつきましては、保護者の就労の状況等によ

り、保育を必要とする児童を預かるという観点から、原則開所していただくようお願いしてま

いりましたが、今般、暴風や大雪など気象に関する警報又は特別警報（以下「警報」という。）

が発令された場合、児童や職員の安全を考慮し、施設長の判断で自宅待機や休園の措置を取る

ことができるように取り扱いを変更いたします。 

 


